Zasady domaci pripravy zaku ve spolupraci s rodic¢i (hudebni obor)

aneb jak dostat domaci hudebni pripravu do programu rodinného zivota

DESATERO DOMACI PRIPRAVY — Hudebni obor ZUS I$i Krejé¢iho

=

PRAVIDELNOST (cvicit Castéji a kratSi dobu, necvi€it pouze den pfed hodinou)

2. VHODNE PODMINKY (klidné misto, nikoli kuchyri se stravniky nebo obyvaci pokoj
S pusténou televizi)

3. POMOC A PODPORA RODICU (doporudujeme UGéast v hodinach a spoleény
domaci nacvik, v pfipadé neucasti se zajimejte napfriklad o to, co nového vase dité
hraje a jak probihala hodina)

4. LASKAVA DUSLEDNOST (postupovat systematicky a dusledné, s potfebnou
davkou trpélivosti)

5. PODPORA SAMOSTATNOSTI A ZODPOVEDNOSTI (nesnazit se véechno hned
napravovat, rodi€ je privodcem, hrou dosahneme vice)

6. PLANOVANi A PRACE S CASEM (urgit pravidelny éas pro cviéeni, nékomu
vyhovuje rano /malé déti/, nékomu odpoledne pfed vecCefi a nékomu po vecefi,
denni cviCebni dobu je mozné rozdélit na 2-3 useky, pozornost ditéte pak
neumdléva tak snadno)

7. RESPEKTOVANI MOZNOSTI DITETE (kazdé dit¢ ma jiné ,tempo*, dllezité je
podporovat vnitini motivaci)

8. OCENENI SNAHY (nezapominejte podporovat a chvalit)

9. KLID V KRIZOVYCH SITUACICH (zachovejte rozvahu, snazte se nevyhrozovat)

10.DUVERA VE SCHOPNOSTI DITETE (véfte svému ditéti, dokaZe to — dfiv nebo

pozdéji)

Vazeni rodice,

radi bychom Vam sdélili postiehy tykajici se hlavné téch déti, které na nastroj (nebo
v s6lovém zpévu) zalinaji, a které patfi k tém mensim, ale do urcité miry plati pro
vSechny.

1. Na nastroj se nenauéime hrat pouze v hodinach na ZUS

Ovladat nastroj se u€ime tim, Ze opakujeme zadana cvi¢eni, zkou§ime to znovu a znovu.
Pokud si néco zkusime jen jednou nebo dvakrat tydné (v hodiné), mizeme si byt témér
jisti jednou véci, a to, Ze do pfisté to urcité zapomeneme:-)

2. Deset minut pétkrat tydné je vic nez dvé hodiny jednou tydné.

Je lepSi cvicit Castéji a kratSi dobu, nez méné €asto a dlouho. U mensich déti-za¢ate¢niku
staCi tfeba deset minut, ale nejlépe skoro kazdy den. Nasim cilem je, aby si déti osvojily
zakladni navyky ve hfe na zvoleny nastroj a zaroven, abychom jim to neznechutili:-) Pokud
se k nastroji dostaneme jen jednou za tyden nebo ani to ne, nejspi§ nam to moc nepujde,
ditko se bude trapit a brzy ho to pfestane bavit. Kdyz to budeme zkousSet Castéji, po
chvilkach, dité ¢asto pochvalime, pfipadné mu slibime malou odménu, urcité to pajde lip.



vew s

V tuto chvili nejspi$ uz vSichni vite, Ze vyloudit na jakykoliv nastroj jeden hezky téon neni
vubec jednoduché. Ale kdyz v zacatcich vytrvame a pomUzeme je détem prekonat, naudi
se zaklady a pak nas najednou uz nebudou tolik potfebovat a tfeba si i sami najdou ve
cviCeni zalibeni.

4. Nejvic prace v prvnim roce odvedou rodice

Malé déti maji uzasné schopnosti v tom, Zze umi perfekiné napodobovat a cCastym
opakovanim se rychle uci, ale nedokazi cviCit samostatné, protoze prosté nevi, co maji
délat. Tak to je. Proto je nejlepsi, pokud nékdo z rodi€u nebo pfibuznych (idealné ten, kdo
s ditétem doma cvici), mize do hodin s ditétem chodit. KdyZ ne pokazdé, tak co nejCastéji.
Dospély si zapamatuje, co a jak se ma cvi€it, pochopi, na co si davat pozor (uvolnéné
zapésti levé ruky, spravné dychani atd.) a muUze potom dit€ doma mnohem Iépe a
systematictéji pripravovat. Pro rodi€e to nemusi byt zrovna nejpfijemnéjsi zprava — myslel
jsme si, ze dité bude mit novou aktivitu, zabavi se, a rodi¢ bude mit moznost si trochu
oddechnout/dohnat praci/cokoliv jiného. Bohuzel, takhle to — zejména v zacCatcich —
nefunguje. Zapojeni rodi¢l do domaci pfipravy pro né znamena ¢asové i nervoveé zatizeni,
vyvazené ovsem jednak tim, ze dité pfi tomto zpusobu prace mlze vykazovat pomérné
rychlé pokroky, jednak tim, Ze rodiCe sami takto nahlédnou do oblasti, ktera jim
pravdépodobné byla aZz do této doby uplné neznama, a ziskaji netusené porozumeéni pro
celou problematiku hry na hudebni nastroj/sélovy zpév — nemluvné o tom, Ze jim nezbude
nez se pritom také trochu stat znovu détmi.

5. PFinos pro spole¢né rodinné ,,umélecké“ setkavani

Jakmile dité zaéne hrat/zpivat prvni skladbicky/pisni¢ky, méla by se hudba, kterou
provozuje, zaclenit ur€itym zpusobem i do programu rodinného Zivota. Nebyva snadné se
odhodlat k takovému obohaceni rodinnych zvyklosti, ale vyplati se to po v8ech strankach.
Je velmi vyznamné, kdyz se rodina obcCas sesedne a tiSe vyslechne trochu hudby. Hudba
by méla patfit k oslavé rodinnych i ro¢nich svatkd. Rodi¢e by méli podporovat i podnécovat
spole€¢né schuzky kamaradl — mladych muzikantt, konat malé domaci ,koncerty“ (a to
spoleCné s dalSimi hrami a drobnym pohosténim) a rovnéz spole¢ny poslech nebo
zhlédnuti kratkych hudebnich ukazek.

5. Nezijeme v idealnim svété

Dosavadni text nema ambici odrazovat Zzaky a rodiCe od hry na nastroj; nas cil je opacny,
spiSe chceme Vas a Vase déti podpofit v dalSim snaZeni. Mame radost z toho, kdyz
vétsina nasich zakl pracuje a vazime si jejich prace i Vasi prace s nimi. Zaroven vime, ze
dnesni zivot nabizi spoustu aktivit, déti maji vice koni€kl, krouzkl, a Casto také hodné
povinnosti ve Skole, a malokdo ma ambice se napf. hudbou v budoucnu Zivit. Zaroven
vime, jak je pro rodiCe nékdy tézké najit Cas a sebrat energii na cviceni. Pfesto si myslim,
ze se to vyplati, a doufame, ze téch par postfehu, které jsme se snazili zformulovat, by
Vam mohlo byt alespon trochu inspiraci. Samozifejmé také plati, Ze pokud byste méli
jakeékoliv pfipominky, chtéli cokoliv z toho probrat dale osobné, nebo se jen podélit o svoje
zkuSenosti, budeme moc radi za vasi zpétnou vazbu.

Dale pro inspiraci uvadime "Desatero pro houslisty” legendarniho Ceského houslového
pedagoga Otakara Sevcika; nékteré z bodu jeho desatera jsou pochopitelné z dnesniho
pohledu trochu usmévné, ale nékteré z nich plati dodnes!



Desatero Otakara Sevéika:

1) Neuc€ se nikdy treti noté&, dokud neumis prvni dvé!

2) Co umi$ pomalu, pujde ti v kazdém tempu. Co neumi$ pomalu, neumis vibec!

3) Naucis-li se néCemu falesSné, vydavas se v nebezpedi, Ze to budes faleSné umét!
4) Co chce$ umét ve sméru nahoru, at pasaz nebo smyk, uméj také dolu a naopak!
5) Az budes$ umét velmi mnoho, nemysli si, Ze umis vSechno!

6) Zda se ti, Zze hrajeS pomalu? Hraj jesté 4x pomaleji, a pak to bude teprve pomalu!
7) Nehmatej, co neslysiS. Necvi€ tedy levou ruku bez kontroly smy¢ccem!

8) Nespokojuj se s nacvikem polovi¢atym, zvlasté v technicky snazsich partiich!

9) Milady tvor se musi ucit stupnicim dfive, nez se zamiluje!

10)Cvicit, cviCit a zase cvicit! Ma se cvicit 24 hodin denné, a nestaci-li to, tak si
pfivstante!



